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Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования 

 

1.1.  Пояснительная записка 

В современном обществе резко повысился социальный престиж 

интеллекта и научного знания. Современные дети знают гораздо больше, чем 

их сверстники 10-15 лет назад, но в то же время они значительно реже 

восхищаются и удивляются, возмущаются и сопереживают, все чаще они 

проявляют равнодушие и черствость, их интересы ограничены, а игры 

однообразны. 

Самый короткий путь эмоционального раскрепощения ребенка, снятия 

зажатости, обучения чувствованию и художественному воображению – это 

путь через игру, фантазирование, сочинительство. 

Привлечение детей школьного возраста к многообразной деятельности, 

обусловленной спецификой театра, открывает большие возможности для 

многостороннего развития их способностей. 

Театр – искусство синтетическое, объединяющее искусство слова и 

действия с изобразительным искусством и музыкой. 

Занятия сценическим искусством не только вводят детей в мир 

прекрасного, но и развивают сферу чувств, развивают способность поставить 

себя на место другого, радоваться и тревожиться вместе с ним. Занятия в 

театральном кружке приобщают ребят к творчеству, развивают их 

способности, воспитывает чувство коллективизма, чувство прекрасного. 

Программа работы кружка по дополнительному образованию 

«Театральный сундучок», предназначенная для детей 6-11-летнего возраста, 

направлена на создание условий для активизации театрализованной 

деятельности школьников, формирование эстетических и познавательных 

способностей как неотъемлемой характеристики их мировосприятия и 

поведения. 

Новизна и актуальность программы: 



Программа обучения театральному искусству со школьного возраста 

позволяет активизировать процесс формирования нравственных начал у 

ребенка через работу и в качестве самодеятельного исполнителя, и в качестве 

активного театрального зрителя. Это, в свою очередь, способствует 

саморазвитию личности ребенка, обогащает его духовный и нравственный 

мир, формирует активную жизненную позицию. 

В программе систематизированы средства и методы театрально-

игровой деятельности, направленной на развитие речевого аппарата, 

фантазии и воображения детей школьного возраста, овладение навыков 

общения, коллективного творчества, уверенности в себе. В соответствии с 

ФГОС реализуются задачи ориентированные на социализацию и 

индивидуализацию развития личности обучающихся. 

Воспитание потребности духовного обогащения ребенка, способности 

взаимодействовать со сверстниками, умение развивать в себе необходимые 

качества личности - все это и делает программу актуальной на сегодняшний 

день. 

 

1.2. Цель программы: воспитание и развитие понимающего, умного, 

воспитанного театрального зрителя, обладающего художественным вкусом, 

необходимыми знаниями, собственным мнением. 

  

Задачи: 

 опираясь на синтетическую природу театрального искусства,  

способствовать раскрытию и развитию творческого потенциала 

каждого ребенка; 

 помочь овладеть навыками коллективного взаимодействия и  

общения; 

 через театр привить интерес к мировой художественной культуре  

и дать первичные сведения о ней; 

 научить творчески, с воображением и фантазией, относиться к  



любой работе. 

Театр рассматривается в контексте других видов искусства, и в 

начальной школе даются общие представления о его специфике. 

Отличительными особенностями и новизной программы является: 

- деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка 

средствами театра, где школьник выступает в роли то актёра, то 

музыканта, то художника, на практике узнаёт о том, что актёр – это 

одновременно и творец, и материал, и инструмент; 

            - принцип междисциплинарной интеграции – применим к 

смежным наукам (уроки литературы и музыки, литература и живопись, 

изобразительное искусство и технология, вокал и ритмика); 

            - принцип креативности – предполагает максимальную 

ориентацию на творчество ребенка, на развитие его психофизических 

ощущений, раскрепощение личности. 

  

  Формы проведения занятий: игра, беседа, иллюстрирование, 

изучение основ сценического мастерства, мастерская образа, мастерская 

костюма, декораций, инсценирование прочитанного произведения, 

постановка спектакля, посещение спектакля, работа в малых группах, 

актёрский тренинг, экскурсия, выступление.  

 

1.3. Содержание программы 

Мы играем – мы мечтаем! Игры, которые непосредственно связаны с 

одним из основополагающих принципов метода К.С. Станиславского: «от 

внимания – к воображению». 

Театр. В театре. Как создаётся спектакль. Создатели спектакля: 

писатель, поэт, драматург. Театральные профессии. Виды театров. 

Театральные жанры. Музыкальное сопровождение. Звук и шумы. 



Основы актёрского мастерства. Мимика. Пантомима. Театральный 

этюд. Язык жестов. Дикция. Интонация. Темп речи. Рифма. Ритм. Искусство 

декламации. Импровизация. Диалог. Монолог. 

Просмотр театральных постановок. Просмотр спектаклей. Беседа 

после просмотра спектакля. Иллюстрирование. 

Наш театр. Подготовка школьных спектаклей по прочитанным 

произведениям на уроках литературного чтения. Изготовление костюмов, 

декораций. 

 

Перспективный план кружка 

 

№ 

п/п 

Тема раздела Форма Ожидаемый воспитательный 

результат 

1 «Мы играем – мы 

мечтаем!» 

игра Взаимодействие учеников между 

собой на уровне класса. Получение 

опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям, 

ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. 

2 Театр беседа Взаимодействие ученика с 

учителем. Приобретение учеником 

социальных знаний, первичного 

понимания социальной реальности 

и повседневной жизни. 

экскурсия Взаимодействие ученика с 

учителем. Приобретение учеником 

социальных знаний, первичного 

понимания социальной реальности 

и повседневной жизни. 

3 Основы актёрского 

мастерства 

изучение основ 

сценического 

мастерства 

Взаимодействие ученика с 

учителем. Приобретение учеником 

социальных знаний, первичного 

понимания социальной реальности 

и повседневной жизни. 

актёрский 

тренинг 

Взаимодействие учеников между 

собой на уровне класса. Получение 

опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям, 

ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. 



4 Просмотр 

спектаклей в 

театрах и на 

видеодисках 

просмотр 

спектакля 

Взаимодействие ученика с 

учителем. Приобретение учеником 

социальных знаний, первичного 

понимания социальной реальности 

и повседневной жизни. 

беседа Взаимодействие ученика с 

учителем. Приобретение учеником 

социальных знаний, первичного 

понимания социальной реальности 

и повседневной жизни. 

иллюстрирован

ие 

Взаимодействие ученика с 

учителем. Приобретение учеником 

социальных знаний, первичного 

понимания социальной реальности 

и повседневной жизни. 

5 Наш театр мастерская 

образа 

Взаимодействие учеников между 

собой на уровне класса. Получение 

опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям, 

ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. 

мастерская 

костюма, 

декораций 

Взаимодействие учеников между 

собой на уровне класса. Получение 

опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям, 

ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. 

инсценировка, 

постановка 

спектакля 

Взаимодействие учеников между 

собой на уровне класса. Получение 

опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям, 

ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. 

выступление Взаимодействие учеников между 

собой на уровне класса. Получение 

опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям, 

ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. 

 



1.4. Планируемые результаты освоения программы кружка: 

 Личностные универсальные учебные действия 

- готовность и способность к саморазвитию; 

- развитие познавательных интересов, учебных мотивов; 

- знание основных моральных норм (справедливое распределение, 

взаимопомощь, правдивость, честность, ответственность.) 

  Регулятивные универсальные учебные действия 

- оценивать правильность выполнения работы на уровне 

адекватной оценки; 

- вносить  необходимые коррективы; 

- уметь планировать работу и определять последовательность 

действий. 

Познавательные универсальные учебные действия 

- самостоятельно включаться в творческую деятельность  

- осуществлять выбор вида чтения в зависимости от цели 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

- допускать возможность существования у людей различных точек 

зрения, в том числе не совпадающих с его собственной; 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций. 

В результате занятий в кружке дети получают следующие навыки и 

умения: 

- умеют выражать свои впечатления словом, мимикой и жестом; 

- овладевают навыками самостоятельно найти выразительные 

средства для создания образа персонажа, используя движения, позу, жест, 

речевую интонацию; 

- умеют создавать художественные образы, используя для этой 

цели игровые, песенные и танцевальные импровизации; 

- выступают перед зрителями, не испытывая дискомфорта, а 

получая удовольствие от творчества; 



- умеют анализировать свои поступки, поступки сверстников, 

героев художественной литературы; 

- умеют взаимодействовать с партнером по сцене. 

 



Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

2.1.  Формы аттестации  

Постановка отчётного спектакля. 

 

2.2. Условия реализации 

№ п/п Тема 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

 
1. Раздел «Мы играем – мы 

мечтаем!» 

10 – 10 

1-10 
Игры на развитие внимания и 

воображения. 

10 – 10 

 
2. Раздел «Просмотр спектаклей в 

театрах и по телевизору» 

9 – 9 

11-17 

Просмотр спектаклей в театрах или 

видеодисках. 

1. «Муха-Цокотуха».  

2.  «Тараканище».  

3. «Айболит».  

4. «Бармалей».  

5. «Мойдодыр».  

6. «Чудо-дерево».  

7 – 7 

18-19 
Беседа после просмотра спектакля. 

Иллюстрирование. 

2 – 2 

 3. Раздел «Наш театр» 15 – 15 

20-34 

 

 

Инсценирование сказок Корнея 

Чуковского. 

1.  «Муха-Цокотуха».  

2. «Тараканище».  

3. «Айболит».  

Отчётные спектакли. 

  

15 – 15 

Итого 34 – 34 

 

 

 



2.3.  Календарный учебный график 

 

№ п/п Тема 
Кол-во 

часов 

1. Раздел «Мы играем – мы мечтаем!» 10 

1-10 Игры на развитие внимания и воображения. 10 

2. Раздел «Просмотр спектаклей в театрах и по 

телевизору» 
9 

11 
Просмотр спектакля «Муха-Цокотуха» в театрах или 

видеодисках.  
1 

12 
Просмотр спектакля «Тараканище» в театрах или 

видеодисках. 
1 

13 
Просмотр спектакля «Айболит» в театрах или 

видеодисках. 
1 

14 
Просмотр спектакля «Айболит» в театрах или 

видеодисках. 
1 

15 
Просмотр спектакля «Бармалей» в театрах или 

видеодисках. 
1 

16 
Просмотр спектакля «Мойдодыр» в театрах или 

видеодисках. 
1 

17 
Просмотр спектакля «Чудо-дерево» в театрах или 

видеодисках. 
1 

18 Беседа после просмотра спектакля. Иллюстрирование. 1 

19 Беседа после просмотра спектакля. Иллюстрирование. 1 

3. Раздел «Наш театр» 15 

20 
Инсценирование сказки Корнея Чуковского «Муха-

Цокотуха». 
1 

21 
Инсценирование сказки Корнея Чуковского 

«Тараканище». 
1 

22 
Инсценирование сказки Корнея Чуковского 

«Айболит». 
1 

23 
Инсценирование сказки Корнея Чуковского 

«Айболит». 
1 

24 
Инсценирование сказки Корнея Чуковского 

«Бармалей». 
1 

25 
Инсценирование сказки Корнея Чуковского 

«Мойдодыр». 
1 

26 Инсценирование сказки Корнея Чуковского «Чудо- 1 



дерево». 

27-33 Отчётные спектакли. 7 

34 Подведение итогов. 1 

Итого 34 
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