
 
 

№ Мероприятие Сроки Ответственный 

Внутришкольные 

мероприятия 
      

1 
Организация  и проведение Дня 

здоровья  
Ежемесячно 

Учитель 

физической 

культуры  

2 

Организация и проведение 

занятий спортивной секции 

«Волейбол» 

по графику  
Руководители 

секций  

3 

Организация и проведение 

занятий внеурочной деятельности 

«Здоровейка», «Общая физическая 

подготовка» («ОФП»)  

По графику Руководитель  

4 

Организация и проведение 

ежедневной утренней 

общешкольной гимнастики  

Ежедневно  Дежурный учитель  

5 
Организация и проведение 

физкультминуток на уроках  

В течение 

года 
Педагоги  

6 

Участие в мероприятиях 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» 

1 раз в 

неделю 

Учитель 

физической 

культуры 



7 

Месячник  по ЗОЖ «Здоровая 

страна»: 

 Классные часы по 

профилактике 

табакокурения, 

алкоголизма, наркомании и 

СПИДа, по пропаганде 

ЗОЖ  

 Конкурс фотогазет «Спорт 

в моей семье» 

 Праздник подвижных игр  

 Соревнования по волейболу 

(девушки) и футболу 

(юноши) 

 Познавательная игра «О 

здоровье в шутку и 

всерьез»  

Октябрь  

Классные 

руководители, 

учитель 

физической 

культуры, 

заместитель 

директора 

8 

Соревнования по спортивному 

ориентированию 

Декабрь  

Учитель 

физической 

культуры, 

заместитель 

директора 

9 

Организация работы хоккейной 

площадки 
В зимние 

месяцы  

Учитель 

физической 

культуры  

10 

Общешкольные мероприятия, 

посвященные Дню защитника 

Отечества  «Зарничка», «Зарница» 

Февраль  

Учитель 

физической 

культуры 

11 

Месячник «Здоровый образ жизни 

– наш выбор»: 

 Классные часы о здоровом 

образе жизни; 

 Просмотр и обсуждение 

видеофильмов «Право на 

жизнь», «Здоровая 

страна!»; 

Молодежная дискотека «Мы за 

здоровое будущее» 

Март  

Классные 

руководители, 

учитель 

физической 

культуры, 

заместитель 

директора 

12 
Мониторинг физического развития 

учащихся 
Март  

Фельдшер ФАП (по 

согласованию) 



13 
Общешкольный праздник «В 

ритме здоровой жизни» 
Апрель  

Заместитель 

директора, учитель 

физической 

культуры  

14 

Всемирный день без табака: 

 Просмотр и обсуждение 

учебно-тематического 

фильма «Тайна желтого 

куста» 

 Оформление листка 

здоровья «Забей на 

курение» 

 Агитбригада «Жизнь без 

дыма» 

Мини-акция «Цветок жизни» 

Май  

Старшая вожатая, 

заместитель 

директора  

15 

Организация спортивных игр 

(футбол, волейбол, пионербол, 

русская лапта), посвященные Дню 

Победы  

Май  

Учитель 

физической 

культуры  

16 
Организация спортивных 

мероприятий на каникулах  

Октябрь, 

январь, март  

Классные 

руководители, 

учитель 

физической 

культуры, 

заместитель 

директора 

17 

Участие в «Президентских 

состязаниях» и районных  

соревнованиях. 

По плану  

Заместитель 

директора, учитель 

физической 

культуры  

Организационно - 

педагогическая  работа 
      

1 

Обсуждение и утверждение плана 

работы на  2022 - 2023 учебный 

год 
Сентябрь 

Заместитель 

директора, учитель 

физической 

культуры 

2 
Составление режима работы 

спортивных секций. Составление 

плана спортивно-массовых 

октябрь 
Заместитель 

директора, учитель 

физической 



мероприятий на 2022-2023 

учебный год. 

культуры 

3 

Подготовка спортивного зала и 

площадок. Подготовка команд 

участников. Подбор судейских 

бригад.  

В течение 

года 

Заместитель 

директора, учитель 

физической 

культуры 

4 

Оформление стенда 

клуба.  Оформление текущей 

документации (таблицы 

соревнований, поздравления, 

объявления)       

В течение 

года 

Заместитель 

директора, учитель 

физической 

культуры 

Учебно – 

воспитательная  работа 
      

1 

Участие в общешкольных, 

классных родительских собраниях. 

Привлечение родителей для 

участия в спортивно-массовых 

мероприятиях в качестве 

участников, судей и группы 

поддержки. 

В течение 

года 

Заместитель 

директора 

2 

Организация и проведение 

спортивно-массовых мероприятий 

и праздников (согласно плану) 

В течение 

года 

Зам. директора, 

учитель 

физкультуры 

Контроль  и  руководство 
      

1 

Анализ хода выполнения 

поставленных задач и проведения 

спортивно-массовых 

мероприятий   

В течение 

года 
Зам. директора 

2 Корректировка работы клуба 
В течение 

года 
Зам. директора 

  

 


